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人身安全保护令是保护家庭暴力受害人及其子女和特定亲属的人身安全、确保婚

姻家事案件诉讼程序的正常进行而作出的民事裁定。2021 年上半年，河南省律

师协会婚姻家事法律专业委员会通过网络问卷向全国律师调研发现，实务中很多

律师从未代理当事人申请过人身安全保护令，对应该提交什么证据材料、经历哪

些程序并不了解。为了配合司法机关有效预防和依法办理涉及家庭暴力的案件，

保护家庭成员的合法权益，依据《中华人民共和国民法典》、《中华人民共和国

反家庭暴力法》、《中华人民共和国妇女权益保障法》、《中华人民共和国未成

年人保护法》、《中华人民共和国民事诉讼法》、《最高人民法院关于人身安全

保护令案件相关程序问题的批复》等相关法律和司法解释规定，河南省律师协会

婚姻家事法律专业委员会特制定本操作指引。本指引并非强制性或规范性规定，

仅供律师在执业中参考与借鉴。

第一条 人身安全保护令系独立的司法程序，如果当事人（家庭暴力受害人或其

近亲属，以下简称申请人）未提出家事纠纷诉讼，仅委托律师向法院提出人身安

全保护令，律师应当以律所名义与申请人签订书面的委托代理协议，并向有管辖

权的法院提交《人身安全保护令申请书》及委托手续包括律所公函、授权委托书、

申请人身份证复印件、律师执业证复印件等。

第二条 如果律师已经接受当事人委托向法院提起了家事纠纷诉讼，案件涉及家

庭暴力的，律师在诉讼过程中可以直接代理当事人向法院提出《人身安全保护令

申请书》。届时除已经交付给法院的家事纠纷案件委托手续外，律师需另行提交

一套关于人身安全保护令的委托手续，包括律所公函、授权委托书、申请人身份

证复印件、律师证复印件等。

第三条 申请人身安全保护令，需收集提交以下证据：

（一）证明婚姻家庭关系的证据，如结婚证、出生证明、户口簿等；

（二）证明存在家庭暴力危险的证据：

1、公安机关的接、出警记录、询问笔录或告诫书；
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2、村委会，居委会、妇联、双方的工作单位等社会机构的相关记录或证明；

3、伤情照片、病历或医疗机构检查报告；

4、申请人或被申请人（家庭暴力致害人）亲友、邻居等知情人的证言；

5、被申请人的悔过书、保证书等；

6、带有威胁性质的录音、录像、手机短信、电子邮件、微信聊天记录等；

7、其他证明曾遭受家庭暴力或面临家庭暴力现实危险的证据。

第四条 申请人身安全保护令，应当向申请人居住地、被申请人居住地、家庭暴

力发生地的基层人民法院提出申请。家事纠纷案件二审期间，申请人提出申请的，

应当告知并协助申请人向原一审人民法院提出。

第五条 人身安全保护令申请书应载明以下内容：

1、有明确的申请人姓名、通讯住址或单位；

2、有明确的被申请人姓名、通讯住址或单位；

3、有具体的请求和事实、理由；

4、列明被申请人及其所在地公安机关以及居（村）民委员会等有关组织的地址

和联系方式，便于人民法院向申请人、被申请人或其同住成年家属、申请人现居

住地的辖区公安机关、居（村）民委员会等有关组织送达。

第六条 人身安全保护令的请求事项可以包括以下内容：

1、禁止被申请人殴打、威胁申请人及其相关近亲属；

2、禁止被申请人骚扰、跟踪、接触申请人，与申请人或者可能受到伤害的未成

年子女会面；

3、禁止被申请人在申请人的住所、学校、工作单位或其他申请人经常出入的场

所内活动；

4、禁止被申请人通过微信、短信等网络平台或其他媒体侮辱、谩骂、恐吓申请

人；

5、有必要且具备条件时，可以责令被申请人暂时搬出申请人住所或双方共同的

住所；

6、必要时，责令被申请人自费接受心理治疗；

7、禁止被申请人查阅申请人及未成年子女户籍、学籍、所得来源等相关信息；

8、为保护申请人及其近亲属人身安全的其他措施。
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第七条 律师应在提出人身安全保护令申请后紧密跟踪进展。如人民法院经书面

审查作出举行听证的书面决定，律师应代理申请人参与听证，维护当事人合法权

益。

第八条 法院受理人身安全保护令申请后，未在 48 小时内作出人身安全保护令

或者驳回申请的，律师应主动征询原因并向申请人释明。

第九条 人身安全保护令的有效期不超过 6个月,自作出之日起生效。在人身安

全保护令失效前，律师应根据案件情况，代理申请人向人民法院提出申请撤销、

变更或者延长。

第十条 律师有义务在代理涉家暴类案件过程中，向当事人（包括家庭暴力致害

人、受害人或其近亲属）普及人身安全保护令相关知识。

附件：人身安全保护令申请书模板

申 请 书

申请人：XXX,男/女，XXXX 年 XX 月 XX 日出生，X族, ……（写明工作单位

和职务或者职业），住……，身份证号：……，联系方式：……。

申请人所在地公安机关以及居（村）民委员会等有关组织的地址和联系方式

委托代理人：XXX，……

被申请人： XXX,男/女，XXXX 年 XX 月 XX 日出生，X族, ……（写明工作单

位和职务或者职业），住……，身份证号：……，联系方式：……。

被申请人所在地公安机关以及居（村）民委员会等有关组织的地址和联系方

式

（以上写明当事人和其他诉讼参加人的姓名或者名称等基本信息）

请求事项：

……（写明保护申请人人身安全的措施）。

事实和理由：

……（写明有遭受家庭暴力或者面临家庭暴力现实危险的情形以及其他事实

和理由）。
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此致

XXXX 人民法院

申请人：

XXXX 年 XX 月 XX 日
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